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Chæ Daãn Phoøng Ngöøa 
 
Quyù Vò Coù Theå Phoøng Ngöøa Vöôùng Phaûi Cacbon Oxit 
 

 Neân möôùn moät kyõ thuaät vieân chuyeân moân ñeå baûo trì heä thoáng söôûi, maùy ñun nöôùc 
vaø duïng cuï naøo khaùc xaøi khí, daàu, hoaëc than ñoát haøng name. 
 

 Neân gaén maùy doø CO, chaïy baèng pin, trong nhaø vaø xem xeùt hoaëc thay pin khi naøo ñoåi 
giôø ñoàng hoà moãi muøa xuaân hoaëc muøa thu. Neáu maùy doø keâu leân thì phaûi rôøi nhaø 
ngay vaø goïi soá 911. 
 

 Neân ñi chaêm soùc y teá ngay neáu nghi raèng mình bò nhieãm ñoäc CO vaø caûm thaáy choùng 
maët, choaùng vaùng, hoaëc buoàn noân. 
 

 Ñöøng duøng maùy phaùt ñieän, loø nöôùng than, loø duøng khi ñi caém traïi, hoaëc duïng cuï duøng 
xaêng hoaëc than ñoát khaùc trong nhaø, döôùi haàm, hoaëc trong nhaø xe hoaëc gaàn moät cöûa 
soå. 
 

 Ñöøng chaïy maùy xe nhaø hoaëc xe taûi trong nhaø xe dính lieàn vôùi nhaø, ngay khi ñeå cöûa môû. 
 

 Ñöøng ñoát baát cöù thöù gì trong loø naáu hoaëc loø söôûi neáu khoâng coù loã thoâng gioù. 
 

 Ñöøng duøng loø khí ñoát ñeå söôûi nhaø. 
 

 


